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01IL PENSIERO DI
FELICE GIMONDI

“La bicicletta è un mezzo fondamentale per 
crescere, per prepararsi alla vita di

ogni giorno, per mantenersi in salute.
E per un’infinità di altre cose.”PUNTO UNO:

La bici fa crescere. È il mezzo che dà le prime 
sensazioni di libertà e di indipendenza: dico 
così perché penso al bambino e alla bambi-
na che sulle loro biciclettine con le rotelline 
si staccano dalle mani di delle mamme e dei 
papà e vanno avanti da soli. Da qui nasce an-
che il desiderio di conoscenza, di sapere cosa 
c’è oltre il limite di azione tracciato dai geni-
tori. E, volendo, in bici, in cortile o per strada, 
si inscenano i primi confronti.

PUNTO DUE: 
La bici è preparazione alla vita. Chi pratica 
sport trova nello sport stesso una grande 
preparazione al futuro perché, si sa, il cicli-
smo è anche sport di squadra, ma è sempre 
il singolo a fare la differenza. Ed essere il nu-
mero uno è sempre più difficile.

PUNTO TRE:
La bici è conoscenza degli altri. Cercando in 
bicicletta la differenza che ti fa diventare nu-
mero uno, di conseguenza impari a capire 
che nella vita ci sono, e soprattutto ci devo-
no stare i numeri due, i numeri tre, i numeri 
venti.

PUNTO QUATTRO: 
La bici è mantenersi in forma. Con l’avven-
to delle nuove tecnologie, il consumo psico-
logico imposto all’uomo è ogni giorno più 
importante, più pesante, mentre l’impegno 
fisico è sempre meno determinante. Da ciò 
nascono sia l’esigenza di un recupero psico-
logico, sia di svolgere attività motoria: che 
cosa c’è meglio della bicicletta?

PUNTO CINQUE:
La bici è stimolo per smuovere i politici. Eh si: 
è troppo facile dire, adesso, che l’aria è inqui-
nata e che c’è bisogno di piste ciclabili. Ma 
sinora che cosa è stato fatto per aiutare la bi-
cicletta a prevenire l’inquinamento?

Felice Gimondi
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02MISSION

Gimondi Camp è un progetto ludico sportivo rivolto a giovani di età compresa tra 
i 5 ed i 12 anni che, nel periodo estivo, hanno la possibilità di sperimentare l’attività 
motoria legata all’utilizzo della bicicletta, con metodologie e strategie di forma-
zione innovative, adeguate alle diverse fasce d’età. Gimondi Camp rappresenta 
un’occasione unica nella quale i partecipanti hanno l’opportunità di conoscere e 
praticare la disciplina sportiva del ciclismo (sia su strada che fuori strada) avendo 
così la possibilità, al termine della settimana, di orientarsi e magari anche avviarsi 
a questo splendido sport. In ogni caso Gimondi Camp ha come finalità principale 
quella di avvicinare bambini e bambine alla bicicletta, promuovendo l’uso regola-
re della stessa come mezzo per il trasporto urbano.

 IL TUTTO GIOCANDO E DIVERTENDOSI! 
 
I giovani iscritti sono seguiti da tecnici qualificati della Federazione Ciclistica Italia-
na, da gli Educatori Tecnico-Sportivi, da laureandi in Scienze Motorie o diplomati 
ISEF e/o con qualifiche specifiche.
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03 2023

Almenno San Salvatore (BG): dal 12/06 al 17/06
Cassano d’Adda (MI): dal 19/06 al 24/06
Iseo (BG): dal 26/06 al 01/07
Torre Boldone (BG): dal 03/07 al 08/07
Cene (BG): dal 10/07 al 15/07
Bergamo al Centro Polaresco (per ragazzi con sindrome di down): dal 04/09 al 06/09 
Bergamo giornate di Open Day: 07/09
Vittoria Park: 12/07 e 06/09

. GIMONDI CAMP (per ragazzi normo dotati):

DA LUNEDÌ A VENERDÌ

08.00 – 09:00 ACCOGLIENZA
09:00 – 12:00 ATTIVITÀ MATTUTINA CON TECNICO FEDERALE
12:00 – 15:00 PRANZO ED ATTIVITÀ LUDICO MOTORIA
15:00 – 18:00 ATTIVITÀ POMERIDIANA CON TECNICO FEDERALE
18:00 – 18:30 FINE GIORNATA

L’ULTIMO GIORNO IL CAMP SI È CONCLUSO CON UNA ESIBIZIONE DI TUTTI GLI 
ISCRITTI, AI QUALI È STATO POI CONSEGNATO IL DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE.

Visto il successo raccolto nel 2022 e l’apprezzamento dell’iniziativa, NO.MA. SPORT 
nell’estate 2023 ha voluto ampliare l’attuazione del proprio Progetto proponendo ben 
sei settimane e tre giornate dedicate così distribuite sul territorio:

Nelle due serate del 12 luglio e 6 settembre svoltesi presso il Vittoria Park di Brembate 
tutti i giovani iscritti ai GIMONDI CAMP hanno avuto la possibilità di cimentarsi nei 
tracciati permanenti di PUMP TRACK, AIR BAG & SKILL AREA e MTB & DROP, sotto 
l’occhio vigile dei tecnici federali.
Il Vittoria Park per l’occasione è stato riservato unicamente ai partecipanti ai GIMONDI 
CAMP.
La sera del 6 settembre, GARMIN ITALIA, per la felicità dei GIMONDINI e delle GIMON-
DINE, ha fatto intervenire l’ex campione del mondo di ciclismo Alessandro Ballan, che 
con molta disponibilità ha raccontato ai bambini i suoi inizi in bicicletta.

“GIMONDI CAMP NEL 2023 SI È SVOLTO NEL 
PERIODO ESTIVO TRA GIUGNO E SETTEMBRE E 
HA PREVISTO DUE FORMULE ORGANIZZATIVE.”

. GIMONDI CAMP (per ragazzi con sindrome di down con partecipazione totalmente gratuita):

DA LUNEDÌ A VENERDÌ

08.00 – 09:00 ACCOGLIENZA
09:00 – 12:00 ATTIVITÀ MATTUTINA CON TECNICO FEDERALE
12:00 – 12:30 FINE GIORNATA

L’ULTIMO GIORNO IL CAMP SI È CONCLUSO CON UNA ESIBIZIONE DI TUTTI GLI 
ISCRITTI, AI QUALI È STATO POI CONSEGNATO IL DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE.
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Le locations in cui si svolge il GIMONDI CAMP prevedono: 

·  spazi aperti: campi sportivi, centri organizzati, campi sco-
lastici, ecc.
·  spazi al coperto adeguati dove organizzare attività sporti-
ve in caso di maltempo 
·  spazi al coperto adeguati dove prevedere le attività ludi-
che ricreative, i momenti di relax e la pausa pranzo

·  servizi igienici a norma
·  spazio adibito alla segreteria
·  spazio da adibire al magazzino

·  presidio medico nelle immediate vicinanze
o medico in loco
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04I NUMERI 
DEL GIMONDI CAMP 2023

ISCRITTI TOTALI 84
ISCRITTI NORMODOTATI di cui maschi 64 / femmine 14
ISCRITTI CON SINDROME DI DOWN di cui maschi 4 / femmine 2
NUOVI TESSERATI PER LA FCI 24

·  Caschi forniti agli iscritti 86
·  Tshirt fornite agli iscritti  90
·  Completi tecnici forniti agli iscritti 90
·  Tshirt/calzoncini fornite ai componenti staff 66
·  Zaini forniti agli iscritti e ai componenti dello staff 120
·  Biciclette fornite da Trek 5
·  Copertoni e Camere d’aria Vittoria utilizzate 15
·  Litri di acqua consumati 864
·  Merendine consumate 1052
·  Ore educazione stradale con Polizia 15

05STAFF CON COMPETENZE
SPECIFICHE

Gli educatori tecnico sportivi che NO.MA. SPORT mette a disposizione sono gli ele-
menti fondamentali del Progetto -veri e propri punti di riferimento per i giovani iscrit-
ti -responsabili della didattica, garanti della professionalità e dell’approccio educativo 
motorio-sportivo impiegato. Tali figure vengono coordinate e sostenute dal Presidente 
di NO.MA. SPORT e dalla Segreteria. 
I tecnici della FCI sono responsabili della didattica e seguono un programma di attività 
sportiva secondo le indicazioni ricevute nelle sessioni formative previste presso la Fe-
derazione Ciclistica: sono, inoltre, responsabili delle diverse aree del camp e dell’imple-
mentazione pratica delle attività ludiche e multidisciplinari. 
Il Presidente di NO.MA. SPORT è la figura di riferimento del GIMONDI CAMP sia per gli 
aspetti organizzativi che per tutte le attività sportive: è garante dell’adeguatezza delle 
proposte attivate in relazione al format.
Svolge un ruolo cruciale per i rapporti con l’esterno e all’interno sul piano della pro-
gettazione, programmazione e implementazione del progetto nonché di relazione e 
coordinamento delle professionalità coinvolte garantendo il rispetto dei principi meto-
dologici, identificando le figure professionali idonee agli obiettivi dello stesso. 
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LA PRESENZA
DELLA POLIZIA STRADALE
NEL GIMONDI CAMP

NO.MA.SPORT ritiene fondamentale fornire ai propri giovani iscritti le nozioni fondamentali 
del Codice della Strada per potere circolare in bicicletta in sicurezza: per tale ragione all’in-
terno di ciascuna settimana di GIMONDI CAMP gli iscritti hanno la possibilità di partecipare 
ad una lezione in tema di circolazione stradale, rispetto del Codice della Strada e sicurezza 
stradale tenuta dalla Polizia Stradale che interviene in loco con una propria pattuglia.

06

"La sicurezza dei giovani 
iscritti, nella circolazione 
stradale, rientra tra le 
finalità primarie perseguite 
dal GIMONDI CAMP"
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Il programma di formazione/infor-
mazione viene progettato da NO.MA. 
SPORT realizzando le sessioni formati-
ve e di aggiornamento degli operatori 
coinvolti nel GIMONDI CAMP attraver-
so il coordinamento della pianifica-
zione tecnica e organizzativa relativa 
all’attività di ciascun CAMP.

07FORMAZIONE
DEGLI OPERATORI

·   Maglia tecnica da Ciclismo
·   Pantaloncino tecnico da Ciclismo
·   Zainetto
·   Tessera Mini Biker/Promozione Giovanile
·   Assicurazione Infortuni
·   Calzini
·   Casco
·   Borraccia
·   T-shirt riposo
·   Cappellino
·   K-way

La quota d’iscrizione per i normo dotati comprende, oltre alla proposta sportiva, i ser-
vizi di ristoro, assicurativi e sanitari secondo i termini di legge, kit di abbigliamento 
sportivo e diploma di partecipazione. 
Per i ragazzi con sindrome di down la quota è totalmente a carico di NO.MA. SPORT.

08QUOTA
DI ISCRIZIONE
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NO.MA. SPORT progetta i layout grafici dei materiali di co-
municazione ufficiali del GIMONDI CAMP utili a rendere evi-
dente la partecipazione al progetto nelle proprie attività di 
promozione. 

09MARKETING
E COMUNICAZIONE
DEL GIMONDI CAMP

L’iniziativa viene divulgata sul sito web ufficiale del progetto 
www.gimondicamp.it con la pubblicazione delle informazio-
ni sui singoli centri sportivi estivi attivati (indirizzo sede, for-
mula organizzativa, periodo di attivazione, attività sportive, 
contatti) nonché sulle pagine sociale (Instagram e Facebook).

ELENCO LAYOUT GRAFICI: 

·  Banner/striscioni TNT per allestimento campi 
·  Materiali informativi e di promozione (Locandine/Volantini, Banner web) 
·  Materiali identitari (es. zaino, borracce, diplomi per i partecipanti) 
·  Abbigliamento sportivo (completo tecnico, t-shirt, cappellino, k-way) 

·  VISITE ALLA PAGINA: 4.507 (+134,7%)
·  COPERTURA: 55.764 (+27%) 

·  FOLLOWER: 730
·  MI PIACE:  685

·  VISITE AL PROFILO: 1.124 (+2.193,9%)
·  COPERTURA: 4.946 (+35.228,6%) 

·  FOLLOWER: 105
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10I RINGRAZIAMENTI
DEL PRESIDENTE AIPD

Degli organizzatori appassionati, un istruttore esperto e sensibile, 
sei adolescenti con sindrome di Down, i genitori, le biciclette: un 
mix inconsueto che ha dato vita ad un’esperienza indimentica-
bile. Un’idea semplice quanto nuova, ammirevole e coraggiosa, 
realizzata senza troppo clamore ma tanta professionalità e atten-
zione. 
AIPD ringrazia la famiglia Gimondi per l’avventura che ha permes-
so di vivere ai ragazzi, tre giorni che resteranno nel cuore di tutti.
Quando abbiamo ricevuto la proposta siamo rimasti colpiti dalla 
voglia sincera dimostrata da Massimo e Norma Gimondi di realiz-
zare il Camp. Ci siamo attivati subito perché sapevamo che l’ini-
ziativa sarebbe piaciuta ma non immaginavamo di ricevere tante 
adesioni in così poco tempo (avevamo addirittura la lista d’attesa).
Un sincero grazie per la collaborazione, la disponibilità e la pa-
zienza avute per organizzare tutto. 
Senza dimenticare il materiale fornito e regalato ai ragazzi e ai 
genitori (abbigliamento professionale e zaini).
Tre giorni di Camp vissuti tra sorrisi, serenità, entusiasmo, sano 
spirito di competizione e lavoro. Terminato l’allenamento i ragazzi 
non vedevano l’ora di ricominciare il giorno successivo.
E che soddisfazione ricevere alla fine gli attestati!
La cura e la delicatezza avute durante tutto il percorso possono 
nascere solo da un amore puro per lo sport e da un animo attento 
e disponibile all’atro, che non vede le diversità ma le accoglie.

I più vivi complimenti dalla famiglia di AIPD.

Patrizia Adosini

Presidente
Associazione Italiana Persone Down 
sez. Bergamo
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11RASSEGNA STAMPA
GIMONDI CAMP

COLAZIONE CON RADIO ALTA:

Ospite: Norma Gimondi
bergamotv.it/bgtv/colazione-con-radio-alta/ 
17 Febbraio 2023

BERGAMO E SPORT:

bergamoesport.it/
31 Maggio 2023

TUTTOCICLISMO:

Ospite: Massimo e Norma Gimondi
bergamotv.it/bgtv/tuttociclismo
17 Settembre 2023

SPORTWEEK #37: 
Gazzetta dello sport
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12I GIMONDINI E LE GIMONDINE
EDIZIONE 2023
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UN GRAZIE A:

PARTNER UFFICIALI:

FORNITORI:

13SPONSOR:
EDIZIONE 2023

MEDIA PARTNER:
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Il ciclismo per NO.MA.SPORT è uno strumento efficacie per aiutare i giovani a 
vivere meglio il loro presente e prepararsi ad affrontare le sfide del futuro. 

1. Il ciclismo aiuta a sviluppare la forza fisica e la resistenza: pedalare per ore 
richiede molto sforzo e impegno, ma questo aiuta a sviluppare i muscoli e a mi-
gliorare la salute cardiovascolare.

2. Il ciclismo è uno sport che si pratica all’aria aperta, il che significa che i giovani 
che lo praticano possono godere dei benefici del contatto con la natura, come il 
miglioramento dell’umore e della salute mentale.

3. Il ciclismo è uno sport che richiede molta determinazione, sacrificio e capaci-
tà di problem solving, qualità che possono essere utili in molti ambiti della vita, 
professionale oltre che scolare.

4. Il ciclismo è uno sport che richiede molta disciplina, costanza e determinazio-
ne, tutte qualità che possono essere sviluppate fin da giovani.

5. Il ciclismo insegna anche il rispetto delle regole, la capacità di lavorare in squa-
dra, la perseveranza nell’inseguire un miglioramento od un risultato.

6. Il ciclismo insegna anche a gestire le sconfitte, a conoscere i propri limiti ed ad 
imparare dagli errori.

7. Il ciclismo insegna anche a sviluppare la capacità di prendere 
decisioni in modo rapido e consapevole, qualità che possono es-
sere utili in molte situazioni della vita.

8. Il ciclismo giovanile è anche strumento di inclusione sociale: 
No.Ma. Sport non solo promuove la pratica sportiva, ma anche 
la socializzazione e la formazione di valori come la solidarietà e il 
rispetto reciproco.

9. Il ciclismo può anche essere uno sport per tutti, indipendente-
mente dal sesso o dalla capacità fisica.

10. Il ciclismo aiuta a superare le barriere: Gimondi Camp ha una 
sezione dedicata ai giovani con disabilità mentale.

"Per tutti questi motivi NO.MA.SPORT 
ritiene che il ciclismo giovanile sia 

fondamentale per la formazione degli 
uomini e delle donne di domani."

41
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www.gimondicamp.it

+39 3895682002

@gimondicamp_

@Gimondi Camp



Nella vita puoi essere utile anche 
arrivando secondo o quinto...
purchè tu ce la metta tutta.“

”


