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“La bicicletta e un mezzo
fondamentale per crescere,
per prepararsi alla vita di ogni
giorno, per mantenersi In

salute.
E per un’infinita di altre cose”
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PUNTO UNO: La bici fa crescere. E il mezzo
che da le prime sensazioni di liberta e di
indipendenza: dico cosi perché penso al
bambino e alla bambina che sulle loro
biciclettine con le rotelline si staccano dalle
mani delle mamme e dei papa e vanno
avanti da soli. Da qui nasce anche il desiderio
di conoscenza, di sapere cosa c'é oltre il
limite di azione tracciato dai genitori. E,
volendo, in bici, in cortile o per strada, si
inscenano | primi confronti. PUNTO DUE: La
bici & preparazione alla vita. Chi pratica sport
trova nello sport stesso una grande
preparazione al futuro perché, si sa, il cicli-
smo € anche sport di squadra, ma & sempre il
singolo a fare la differenza. Ed essere il nu-
mero uno e sempre piu difficile. PUNTO TRE:
La bici € conoscenza degli altri. Cercando in
bicicletta la differenza che ti fa diventare nu-
mero uno, di conseguenza impari a capire
che nella vita ci sono, e soprattutto ci devo-
no stare i numeri due, i numeri tre, i numMeri
venti.

PUNTO QUATTRO: La bici € mantenersi in
forma. Con l'avvento delle nuove tecnologie,
il consumo psicologico imposto allluomo &
ogni giorno piu importante, piu pesante,
mentre l'impegno fisico &€ sempre meno
determinante. Da cid nascono sia l'esigenza
di un recupero psicologico, sia di svolgere
attivita motoria: che cosa c'e@ meglio della
bicicletta? PUNTO CINQUE: La bici e stimolo
per smuovere i politici. Eh si: & troppo facile
dire, adesso, che l'aria € inquinata e che c'e
bisogno di piste ciclabili. Ma sinora che cosa &
stato fatto per aiutare la bicicletta a prevenire
'inquinamento?
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Il ciclismo non e solo uno sport, ma & un
mix di fatica, passione e consapevolezza.
Aspetti fondamentali per riuscire a
comprendere e ad avvicinarsi a questo

sport

Il Gimondi Camp non vuole formare nuovi
campioni, ma ha 'obbiettivo di avvicinare bambini
e bambine alla bicicletta, promuovendone Il
corretto uso e le basi essenziali per condurla in
sicurezza. Il tutto giocando e divertendosi!!
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ISCRITTI

NUOVI
TESSERATI FCI

Le nostre dotazioni delle ultime 4 edizioni

Biciclette fornite da Trek 20

Copertoni e Camere d’'aria Vittoria utilizzate 37
Litri di acqua consumati 2774

Merendine consumate 2772

Ore educazione stradale con Polizia 50

Caschi forniti agli iscritti 255

Tshirt fornite agli iscritti 284

Completi tecnici forniti agli iscritti 275
Tshirt/calzoncini fornite ai componenti staff 106
Zaini forniti agli iscritti e al componenti dello staff

320
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e spazi aperti: campi sportivi, centri organizzati, campi scolastici,
ecc.

e spazi al coperto adeguati dove organizzare attivita motorie in
caso di maltempo

e spazi al coperto adeguati dove prevedere le attivita ludiche

ricreative, i momenti di relax e la pausa pranzo

servizi igienici a norma

spazio adibito alla segreteria

spazio da adibire al magazzino

presidio medico nelle immediate vicinanze
o0 medico in loco




Gli educatori tecnico sportivi che NO.MA. SPORT mette a disposizio-
ne sono gli elementi fondamentali del Progetto (veri e propri punti
di riferimento per i giovani iscritti) responsabili della didattica, ga-
ranti della professionalita e dell’'approccio educativo motorio-spor-
tivo impiegato. Tali figure vengono coordinate e sostenute dal Pre-
sidente di NO.MA. SPORT e dalla Segreteria. | tecnici della FCI e
laureati in scienze motorie sono responsabili della didattica e
seguono un programma di attivita sportiva secondo le indicazioni
ricevute nelle sessioni formative previste presso la Federazione
Ciclistica Italiana: sono, inoltre, responsabili delle diverse aree del
camp e dellimplementazione pratica delle attivita ludiche e
multidisciplinari. Il Presidente di NO.MA. SPORT é la figura di
riferimento del GIMONDI CAMP sia per gli aspetti organizzativi che
per tutte le attivita sportive: € garante dellladeguatezza delle
proposte attivate in relazione al format. Svolge un ruolo cruciale per i
rapporti con l'esterno e allinterno sul piano della progettazione,
programmazione e implementazione del progetto nonché di
relazione e coordinamento delle professionalita coinvolte
garantendo il rispetto dei principi metodologici, identificando le
figure professionali idonee agli obiettivi dello stesso.
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| programma di formazione/informazione viene
progettato da NO.MA. SPORT realizzando le sessioni
formative e di aggiornamento degli operatori
coinvolti - nel  GIMONDI CAMP  attraverso |l
coordinamento della pianificazione tecnica e
organizzativa relativa allattivita di clascun CAMP,




o Affinare abilita ciclistiche, unite ad esercizi a
corpo libero, mirati a stimolare le abilita
motorie, 'aggregazione e il fisico per coloro che
sanno gia andare in bicicletta

e Fornire i fondamenti della bicicletta, per coloro che non
sono mMai saliti in sella, attraverso esercizi di base mirati
allo sviluppo e miglioramento delle abilita motorie in
bici e a corpo libero
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Circuiti di abilita

Ginkane

Esercizi a corpo libero: percorsi con coni, cerchi e
ostacoli vari, mirati allo sviluppo delle abilita
motorie (coordinazione e schemi motori di base)
e capacita motorie (forza, resistenza, velocita)
Giochi individuali o di gruppo per rafforzare non
solo il loro fisico, ma anche il lavoro di squadra
Esplorazione del territorio su piste ciclabili o
sentieri
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NO.MA.SPORT ritiene fondamentale fornire ai propri
giovani iscritti le nozioni principali del Codice della
Strada per potere circolare in bicicletta in sicurezza:
per tale ragione all'interno di ciascuna settimana di
GIMONDI CAMP gli iscritti hanno l|la possibilita di
partecipare ad una lezione in tema di circolazione
stradale, rispetto del Codice della Strada e sicurezza
stradale tenuta dalla Polizia Stradale che interviene in

loco con una propria pattuglia.
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La quota d'iscrizione per | normodotati
comprende, oltre alla proposta sportiva, |
servizi di ristoro, assicurativi e sanitari
secondo | termini di legge, kit di
abbigliamento sportivo e diploma di
partecipazione. Il valore commerciale della
dotazione fornita e di € 420,00.

Per | ragazzi con sindrome di down la
quota e totalmente a carico di NO.MA.

SPORT.

DOTAZIONE:

e Maglia tecnica da Ciclismo

e Pantaloncino tecnico da
Ciclismo

e Zainetto

e Tessera Mini Biker/Promozione
Giovanile

e Calzini

e Casco (Kask Mojito)

e Borraccia

e T-shirt riposo
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NO.MA. SPORT A.S.D. progetta i layout grafici dei
materiali di comunicazione ufficiali del GIMONDI
CAMP utili a divulgare la partecipazione degli sponsor
al progetto ludico-educativo nelle proprie attivita di
promozione dal sito internet ai social media.

ELENCO LAYOUT GRAFICI: - Banner/striscioni TNT
per allestimento campi - Materiali informativi e di
promozione (Locandine/Volantini, Banner web).
Materiali identitari (es. zaino, borracce, diplomi per
| partecipanti) - Abbigliamento sportivo (completo
tecnico, t-shirt, cappellino, borsa tempo libero)

““ngtang nord \;‘

L'iniziativa viene divulgata sul sito web ufficiale del progetto
www.gimondicamp.it con la pubblicazione delle in-
formazioni sui singoli centri sportivi estivi attivati (indirizzo
sede, formula or- ganizzativa, periodo di attivazione, attivi- ta
sportive, contatti) nonché sulle pagi- ne sociale (Instagram e
Facebook).




Il Vittoria Park sorge presso la sede di Vittoria Spa a
Brembate e prevede circa cinque km tra percorsi strada e
gravel, con sezioni che replicano strade iconiche del ciclismo,
come le strade bianche toscane e il pavé della Parigi-
Roubaix. Ci sono percorsi mountain bike che includono
sezioni con pietre, radici e rocce, salti fino a 1,35 m, una jump
line lunga 380 metri con dislivelli fino a 2 metri. Infine, e
presente anche una pump track il cui tracciato presenta
dieci curve paraboliche contrassegnate dalla caratteristica
fascia rossa tracciata sull’asfalto; il raggio di curvatura va da
60° ad un massimo di 240° La presenza dei dossi e la
configurazione delle curve - piatte al centro e ripide nella
parte alta — consente di percorrere le stesse a velocita
diverse: il disegno complessivo e tale da permettere I'avvio in
discesa e la tenuta dell'accelerazione in corrispondenza di
tutti gli ostacoli, senza che il biker debba utilizzare i pedali
per dare la spinta ma solo per bilanciare il peso del corpo
nelle varie situazioni.

Tutti | percorsi hanno almeno tre livelli di difficolta, da
principiante ad esperto, e offrono allo stesso modo alti livelli
di sicurezza per tutti i gimondini e le gimondine.
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Il ciclismo per NO.MA.SPORT & uno strumento
efficacie per aiutare i giovani a vivere meglio il loro
presente e prepararsi ad affrontare le sfide del futuro.

Il ciclismo aiuta a sviluppare la forza fisica e la
resistenza: pedalare per ore richiede molto sforzo e
IMmpegno, ma questo aiuta a sviluppare i muscoli e
a migliorare la salute cardiovascolare.

Il ciclismo & uno sport che si pratica all’'aria
aperta, il che significa che i giovani che lo praticano
possono godere dei benefici del con- tatto con la
natura, come il miglioramento dell'umore e della
salute mentale.

Il ciclismo €& uno sport che richiede molta
determinazione, sacrificio e capacita di problem
solving, qualita che possono essere utili in molti
ambiti della vita, professionale oltre che scolare.

Il ciclismo €& uno sport che richiede molta
disciplina, costanza e de- terminazione, tutte qualita
che possono essere sviluppate fin da gio vani.
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Il ciclismno insegna anche il rispetto delle regole, la capacita di
lavo- rare in squadra, la perseveranza nellinseguire un
miglioramento od un risultato.

I ciclismo insegna anche a gestire le sconfitte, a conoscere |
propri limiti ed ad imparare dagli errori.

|| ciclismo insegna anche a sviluppare la capacita di prendere
deci- sioni in Modo rapido e consapevole, qualita che possono
essere utili in molte situazioni della vita.

Il ciclismo giovanile & anche strumento di inclusione sociale:
No.Ma. Sport non solo promuove la pratica sportiva, ma anche la
socializzazio- ne e la formazione di valori come la solidarieta e |l
rspetto reciproco.

I ciclismo pud anche essere uno sport per tutt,
INndipendentemen- te dal sesso o dalla capacita fisica.

. Il ciclismo aiuta a superare le barriere: Gimondi Camp ha una
sezio- ne dedicata ai giovani con disabilita mentale.
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www.gimondicamp.it

@ +39 - 389 568 2002

NON MOLLARE MAI FINO ALLA FINE

GIMONDICAMP _
G @gimondicamp



‘ ‘ Nella vita puoi essere utile anche
arrivando secondo o quinto...
purche tu ce la metta tutta. ' ’




